
Проект учебного плана среднего общего образования (5-ти дневная учебная неделя). Набор в 10 класс в 2025 году 

Гуманитарный профиль 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Количество часов за год Всего 

10а 11 10а 11 
Базовый 

уровень 

Углубленн

ый 

уровень 

Базовый 

уровень 
Углубленн

ый 

уровень 

Базовый 

уровень 
Углублен

ный 

уровень 

Базовый 

уровень 
Углублен

ный 

уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  68  68  136 

Литература 3  3  102  102  204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
 5  5  170  170 340 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
2  3  68  102  170 

Геометрия 2  1  68  34  102 

Вероятность и статистика 1  1  34  34  68 

Информатика 1  1  34  34  68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2  2  68  68  136 

Химия 1  1  34  34  68 

Биология 1  1  34  34  68 

Общественно-

научные предметы 

История  4  4  136  136 272 

Обществознание  4  4  136  136 272 

География 1  1  34  34  68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  2  68  68  136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1  1  34  34  68 

 Индивидуальный проект 1    34    34 

Итого 33 32 1122 1088 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Культура речи 1  2  34  68  102 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34 1156 1156 2312 



 

 

 

Технологический профиль (информационно-технологическое направление) 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Количество часов за год Всего 

10б 11 10б 11 
Базовый 

уровень 

Углубленн

ый 

уровень 

Базовый 

уровень 
Углубленн

ый 

уровень 

Базовый 

уровень 
Углублен

ный 

уровень 

Базовый 

уровень 
Углублен

ный 

уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  68  68  136 

Литература 3  3  102  102  204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3  3  102  102  204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
 4  4  136  136 272 

Геометрия  3  3  102  102 204 

Вероятность и статистика  1  1  34  34 68 

Информатика  4  4  136  136 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2  2  68  68  136 

Химия 1  1  34  34  68 

Биология 1  1  34  34  68 

Общественно-

научные предметы 

История 2  2  68  68  136 

Обществознание 2  2  68  68  136 

География 1  1  34  34  68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  2  68  68  136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1  1  34  34  68 

 Индивидуальный проект 1    34    34 

Итого 33 33 1122 1088 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Решение физических задач повышенной сложности 1  1  34  34  68 

Избранные разделы математики для старшей школы   1    34  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34 1156 1156 2312 

  



Естественнонаучный профиль 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Количество часов за год Всего 

10в/1 11 10в/1 11 
Базовый 

уровень 

Углубленн

ый 

уровень 

Базовый 

уровень 
Углубленн

ый 

уровень 

Базовый 

уровень 
Углублен

ный 

уровень 

Базовый 

уровень 
Углублен

ный 

уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  68  68  136 

Литература 3  3  102  102  204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3  3  102  102  204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
2  3  68  102  170 

Геометрия 2  1  68  34  102 

Вероятность и статистика 1  1  34  34  68 

Информатика 1  1  34  34  68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2  2  68  68  136 

Химия  3  3  102  102 204 

Биология  3  3  102  102 204 

Общественно-

научные предметы 

История 2  2  68  68  136 

Обществознание 2  2  68  68  136 

География 1  1  34  34  68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  2  68  68  136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1  1  34  34  68 

 Индивидуальный проект 1    34    34 

Итого 31 30 1054 1020 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Избранные разделы математики для старшей школы 1  1  34  34  68 

Задачи в химии: от расчетов к эксперименту 1  1,5  34  51  85 

Экология 1  1,5  34  51  85 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34 1156 1156 2312 

 

 



Социально-экономический профиль 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Количество часов за год Всего 

10в/2 11 10в/2 11 
Базовый 

уровень 

Углубленн

ый 

уровень 

Базовый 

уровень 
Углубленн

ый 

уровень 

Базовый 

уровень 
Углублен

ный 

уровень 

Базовый 

уровень 
Углублен

ный 

уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  68  68  136 

Литература 3  3  102  102  204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3  3  102  102  204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
 4  4  136  136 272 

Геометрия  3  3  102  102 204 

Вероятность и статистика  1  1  34  34 68 

Информатика 1  1  34  34  68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2  2  68  68  136 

Химия 1  1  34  34  68 

Биология 1  1  34  34  68 

Общественно-

научные предметы 

История 2  2  68  68  136 

Обществознание  4  4  136  136 272 

География 1  1  34  34  68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 1  1  34  34  68 

Физическая культура Физическая культура 2  2  68  68  136 
 Индивидуальный проект 1  1  34    34 

Итого 32 32 1088 1054 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Культура речи 1  1  34  34  68 

Отличный экзамен (Exam Excellence) 1  1  34  34  68 

Избранные разделы математики для старшей школы   1    34  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34 1156 1156 2312 

 

 

 


