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3. Организационный раздел 

 

3.1. Учебный план начального общего образования 

(1-4 классы, пятидневная учебная неделя) 

 

Учебный план начального общего образования (далее – учебный план) фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их усвоение 

по классам и учебным предметам.  

Учебный план состоит из 2 частей: 

– Обязательная часть; 

– Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

Состав учебных предметов обязательных предметных областей 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Искусство Изобразительное искусство  

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

 

Урочная деятельность направлена на достижение учащимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения отдельных предметов. 

Количество часов физической культуры в учебном плане в 1 классах – 3, во 2-4 

классах – 2, третий час во 2-4 классах реализуется за счет часов внеурочной деятельности 

и (или) за счет посещения учащимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по вилам спорта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся.  

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой нагрузки 

учащихся, использовано на увеличение учебных часов во 2-3 классах на учебный предмет 

«Математика». 

Продолжительность учебного года начального общего образования во 2-4 классах 

составляет 34 недели, в 1 классах – 33 недели. Количество учебных занятий за 4 года не 

может составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов. 

Число часов в неделю в 1 классах при 5-ти дневной учебной неделе составляет 21 час. 

Число часов в неделю во 2-4 классах составляет 23 часа. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 
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образовательной программы, в соответствии с Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся. 

 

Формы промежуточной аттестации: 

 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Диктант 

Литературное чтение Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Тест 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Тест 

Изобразительное искусство Тест 

Музыка Тест 

Труд (технология) Тест 

Физическая культура Сдача нормативов / защита реферата (для 

учащихся с ОВЗ, детей-инвалидов, 

освобожденных по медицинским 

показаниям) 
 

Как форма промежуточной аттестации используются Всероссийские проверочные 

работы (далее – ВПР) по учебным предметам, участвующим в процедуре ВПР. Учащиеся, 

не справившиеся с ВПР, проходят промежуточную аттестацию по учебному предмету в 

установленной форме. 
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Учебный план начального общего образования (5-ти дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов за год Количество часов за год Всего 

1 2 3 4 1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 165 170 170 170 675 

Литературное чтение  4 4 4 4 132 136 136 136 540 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
– 2 2 2 – 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 5 5 4 132 170 170 136 608 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
– – – 1 – – – 34 34 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 33 34 34 34 135 

Музыка 1 1 1 1 33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 99 68 68 68 303 

Итого 21 23 23 23 693 782 782 782 3039 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 – – – – – – – – – 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 693 782 782 782 3039 
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