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3. Организационный раздел 

 

3.1. Учебный план основного общего образования 

(5-9 классы, пятидневная учебная неделя) 

 

Учебный план основного общего образования (далее – учебный план) обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

учащихся, определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

усвоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам.  

Учебный план состоит из 2 частей: 

– Обязательная часть; 

– Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана основного общего образования определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

Состав учебных предметов обязательных предметных областей 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественнонаучные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности  

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ различного уровня 

сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

учащихся. На уровне основного общего образования предусмотрено изучение отдельных 

предметов на углубленном уровне (учебный предмет «Математика», «Алгебра»). В связи 

с этим в учебном плане представлено два варианта учебного плана. 

Количество часов физической культуры в учебном плане 2, третий час реализуется 

за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения учащимися спортивных 

секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору учащихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся, в том числе предусматривающее углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов учащихся, потребности в физическом 

развитии совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на: 

– увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне (учебный предмет 

«Математика», «Алгебра»); 

– введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Число часов в неделю в 5, 6, 7 

классах при 5-ти дневной учебной неделе составляет 29, 30, 32 часа соответственно. 

Число часов в неделю в 8-9 классах составляет 33 часа. 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся. 

 

Формы промежуточной аттестации: 

 

Учебный предмет Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык Диктант (5-7 кл.), Тест (8-9 кл.) 

Литература Тест 

Иностранный язык (английский) Тест 

Математика Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика Тест 

История Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Тест 

Изобразительное искусство Тест 

Музыка Тест 

Технология Тест 

Физическая культура Сдача нормативов / защита 

реферата (для учащихся с ОВЗ, детей-

инвалидов, освобожденных по 

медицинским показаниям) 

Основы безопасности жизнедеятельности Тест 

IT-лаборатория Экспертная оценка проекта 

Интеллект Плюс Экспертная оценка проекта 

Визуальное мышление Экспертная оценка проекта 
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Смысловое чтение Экспертная оценка проекта 

Секреты монологической речи Тест 

Межкультурная коммуникация Тест 

Математика не для ленивых Тест 

Компьютерная графика и анимация Тест 

КЛИО: клуб любителей истории Тест 

Экология животных Тест 

Физика в задачах и экспериментах Тест 

Русский язык: информационная 

переработка текста 

Тест 

Межкультурная коммуникация Тест 

Математика для любознательных Тест 

Управление компьютером Тест 

История: люди, события, факты Тест 

Культура здоровья Тест 

Физика в задачах и экспериментах Тест 

Решение математических задач 

повышенной сложности 

Тест 

Выбор будущей профессии Тест 

За страницами биологии. Подготовка к 

ОГЭ 

Тест 

Подготовка к ОГЭ: теория и практика 

сжатого изложения и сочинения 

Тест 

Решение прикладных задач по 

информатике 

Тест 

 

Как форма промежуточной аттестации используются Всероссийские проверочные 

работы (далее – ВПР) по учебным предметам, участвующим в процедуре ВПР. Учащиеся, 

не справившиеся с ВПР, проходят промежуточную аттестацию по учебному предмету в 

установленной форме. 
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Учебный план основного общего образования в классах с углубленным изучением математики (5-ти дневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Количество часов за год Всего 

5абвг 6абвг 7абвг 8бвг 9 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 170 204 136 102 102 714 

Литература 3 3 2 2 3 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6 – – – 204 204 – – – 408 

Алгебра – – 4 4 4 – – 136 136 136 408 

Геометрия – – 2 2 2 – – 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
– – 1 1 1 – – 34 34 34 102 

Информатика – – 1 1 1 – – 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 68 68 68 68 68 340 

Обществознание – 1 1 1 1 – 34 34 34 34 136 

География 1 1 2 2 2 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 – – 68 68 102 238 

Химия – – – 2 2 – –  68 68 136 

Биология 1 1 1 2 2 34 34 34 68 68 238 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1 – – – 34 34 – – – 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 – – 34 34 34 – – 102 

Музыка 1 1 1 1 – 34 34 34 34 – 136 

Технология Технология 2 2 2 1 1 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
– – – 1 1 – – – 34 34 68 

Итого 28 30 31 32 33 952 1020 1054 1088 1122 5236 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 1 0 1 1 0 34 0 34 34 0 102 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

29 30 32 33 33 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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Учебный план основного общего образования (5-ти дневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Количество часов за год Всего 

5 6 7 8а 9абв 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 170 204 136 102 102 714 

Литература 3 3 2 2 3 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 170 170 – – – 340 

Алгебра – – 3 3 3 – – 102 102 102 306 

Геометрия – – 2 2 2 – – 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
– – 1 1 1 – – 34 34 34 102 

Информатика – – 1 1 1 – – 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 68 68 68 68 68 340 

Обществознание – 1 1 1 1 – 34 34 34 34 136 

География 1 1 2 2 2 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 – – 68 68 102 238 

Химия – – – 2 2 – –  68 68 136 

Биология 1 1 1 2 2 34 34 34 68 68 238 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1 – – – 34 34 – – – 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 – – 34 34 34 – – 102 

Музыка 1 1 1 1 – 34 34 34 34 – 136 

Технология Технология 2 2 2 1 1 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
– – – 1 1 – – – 34 34 68 

Итого 27 29 30 31 32 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 2 1 2 2 1 68 34 68 68 34 272 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

29 30 32 33 33 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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Распределение части учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений 

 

Наименование курса 
Количество часов в неделю Количество часов за год Всего 

5 6 7 8 9 5 6 7 8 9 

IT-лаборатория 0,5 0,5*
1
    17 17*    34 

Интеллект Плюс 0,5     17     17 

Визуальное мышление 0,5*     17*     17 

Смысловое чтение 0,5* 0,5*    17* 17*    34 

Секреты монологической речи   0,5     17   17 

Межкультурная коммуникация   0,5     17   17 

Математика не для ленивых   0,5     17   17 

Компьютерная графика и анимация   0,5     17   17 

КЛИО: клуб любителей истории   0,5     17   17 

Экология животных   0,5     17   17 

Физика в задачах и экспериментах   0,5     17   17 

Русский язык: информационная переработка 

текста 

   1     34  34 

Межкультурная коммуникация    1     34  34 

Математика для любознательных    1     34  34 

Управление компьютером    1     34  34 

История: люди, события, факты    1     34  34 

Культура здоровья    1     34  34 

Физика в задачах и экспериментах    1     34  34 

Решение математических задач повышенной 

сложности 

    1*     34* 34 

Выбор будущей профессии     1*     34* 34 

Межкультурная коммуникация     1*     34* 34 

За страницами учебника биологии. На пути к 

ОГЭ 

    1*     34* 34 

Всего часов  2 1 2 2 1 68 34 68 68 33 272 

                                                           
1
 * - В классах без углубленного изучения отдельных предметов 
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